
میلی لیتر 20هر فرد طبیعی در هر ساعت بله 
روش مایع مغزي نخاعی تولید میکند و اگر این

.با رعایت تمام اصول انجام شود بی خطر است
عارضه شایع آن در بزرگسالان سردرد است 

ولی در بچه ها کمتر این عارضه مشاهده می 
. شود

ت؟ قابل جبران اسمیشود، آیا مایعی که گرفته 

:بعد از انجام ال �ی 
و درد در محل تزریق و احیانا ناراحتی 

سردرد وجود خواهد داشت که با چند 

. ساعت استراحت برطرف می شود

ساعت 24پانسمان محل را هم بعد از 

می توان برداشت و اگر مشکلی وجود 

. روز بعد حمام کرد2-1نداشت میتوان 

: علایم خطر بعد از انجام ال پی 

خونریزي و شدید، در صورت سردرد 

تب، اختلال پانسمان، ترشح از محل 

و ؛ پزشک بی حسی در پاها هوشیاري، 

. پرستار خود را مطلع کنید
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فرد مشکوك به یا شیرخوار نوزاد، هر براي 
باید مننژیت انجام ال پی بسیار ضروري است و
ت فورا انجام شود تا در صورت تشخیص مننژی

. به سرعت درمان آغاز شود

چرا پزشکان اصرار دارند این روش تشخیصی
زودتر انجام شود؟ 

شود،چنین عارضه اي  این روش اصولی انجام اگر 
.  بسیار نادر است

. شوداینکه می گویند این کار باعث فلج پاها می
درست است؟ 



داخل فضاهاي مغزي و ما بین فضاهاي پرده در 
هاي مغز مایعی قرار دارد که مایع مغزي نخاعی نام

. دارد
این مایع شباهت زیادي به آب دارد، اما محتوي 

. گر استمقادیري پروتئین قند و برخی ترکیبات دی
ر مهم ترین وظیفه این مایع حفاظت از مغز نخاع د

. مقابل ضربه است

ر در حقیقت این مایع با شناور کردن مغز و نخاع د
. کندخود سلامت این ارگانهاي حیاتی را تضمین می

اي  در مواردي که پزشک مشکوك به عفونت پرده ه
یا التهاب مغز میشود و در برخی  )مننژیت(مغز 

اعی یا بیماري هاي التهابی به گرفتن مایع مغزي نخ
.پونکسیون کمري نیاز است

مایع مغزي نخاعی چیست؟ 

 نده شما دارویی مانند آسپیرین رقیق کناگر
ه خون یا ضد لخته شدن خون مصرف میکند ب

.  پزشک اطلاع دهید
. داروها خطر خونریزي را زیاد می کننداین 

ه قرار شما در وضعیت خوابیده به پهلو یا نشست
گردن خم شده و پاها در شکم . گیریدمی

.  جمع می شوند
 در نتیجه پشت قوسی شبیهC . پیدا می کند 
 در این روش باید تا حد امکان آرام و بی

. حرکت باشید
 ت را این وضعیت پزشک ناحیه تحتانی پشدر

ا در سپس سوزنی را بین مهره ه. می کندتمیز 
مام  زیر جایی که نخاع تپشت، قسمت پایین 

.  می شود، وارد می کند
و سوزن از پوست و یافتهاي اطراف نخاع گذشته

.  سدبه فضایی که با مایع نخاع پر شده است می ر
 بعد از گرفتن چند قطره از این مایع سوزن

. خارج و محل پانسمان خواهد شد
 4پس از پایان کار ممکن است نیاز باشد

.ساعت یا بیش تر دراز بکشید

 LPگرفتن مایع مغزي نخاعی 
:میشودچگونه انجام 

عوارض گرفتن مایع مغزي نخاعی چیست؟

)است پس از گرفتن مایع نخاع ممکن  LP) 
. سردرد ایجاد شود

دلیل این عارضه باز ماندن محل ورود سوزن 
د است که می تواند سبب نشت مایع و سردر

. شود
در اغلب موارد این سوراخ خود به خود بسته

.  روز بهبود می یابد2-1طی درد در شده و سر 
و براي تسکین درد استفاده از استامینوفن

. دراز کشیدن مؤثر است
پس از گرفتن مایع و آب  نادر مشکلات

:  نخاع عبارتند از
 ،استفراغ و عفونت، تب، تهوع  (....
 خونریزي
نی عارضه بسیار نادر فتق مغزي در بیمارا

دارند افزایش فشار مغزي که 
 درد یا بی حسی در پشت یا ساق پاها
  مدتی پس از انجام این روش ممکن است

.تومور غیر طبیعی روي مهره ایجاد شود
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